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Podsumowanie projektu ,,Pora na seniora”

W okresie od 1 czerwca 2023 r. do 31 pazdziernika 2024 r. Stowarzyszenie ,,Mogilskie Cisy”
realizowalo projekt pn. ,,Pora na seniora”, skierowany do 45 mieszkancow gminy Korzenna
w wieku powyzej 50. roku zycia.

Gtownym celem projektu byla aktywizacja senioréw, poprawa ich kondycji psychicznej i
fizycznej oraz integracja ze spoleczno$cia lokalng i miodszym pokoleniem. Dziatania
umozliwily uczestnikom rozwijanie zainteresowan, zdobywanie nowych umiej¢tnosci,
poznawanie waloréw regionu, a takze dzielenie si¢ swoja wiedza i do§wiadczeniem.

Projekt obejmowat cztery gtéwne bloki tematyczne.
Seniorzy z mys$la o sobie

W ramach tego bloku przeprowadzono zajecia kinezyterapii, spotkania edukacyjne
1 motywacyjne oraz warsztaty tworzenia ceramicznych obrazéw i murali. Lacznie w projekcie
zrealizowano 99 godzin réznorodnych warsztatow tematycznych, obejmujacych kinezyterapie,
ceramike, tworzenie naturalnych kompozycji zapachowych oraz zajecia z coachem.

Waznym wydarzeniem bylo Forum Senioro6w Gminy Korzenna, ktére odbyto si¢ 29 listopada
2023 r. w Domu Kultury w Mogilnie. Wzigto w nim udzial 100 os6b. Forum bylo okazja do
rozmowy o roli 1 potrzebach senioréw, integracji oraz wspodlnej zabawy.

Seniorzy dla senioréow

Uczestnicy projektu wzigli udziat w dziewigciu wyjazdach edukacyjno-integracyjnych.
Seniorzy aktywnie uczestniczyli w wyborze miejsc 1 planowaniu wyjazddéw, a nastgpnie
oceniali odwiedzone obiekty pod katem ich dostgpnosci i atrakcyjnosci dla osob starszych.

Na podstawie zebranych doswiadczen przygotowano i wydano w naktadzie 200 egzemplarzy
,Mape miejsc przyjaznych seniorom”. Publikacja zawiera rekomendacje miejsc wybranych i
odwiedzonych przez uczestnikéw projektu.

Seniorzy dla spolecznosci

Seniorzy uczestniczyli w warsztatach tworzenia naturalnych kompozycji zapachowych oraz
wspolnie pracowali nad lokalnym produktem promujagcym walory przyrodnicze gminy
Korzenna.

Efektem dzialan bylo zaprojektowanie i wyprodukowanie 300 sztuk produktéw lokalnych
opartych na naturalnych skfadnikach i kompozycjach zapachowych. Seniorzy wiaczyli si¢ w
opracowanie zapachoéw, wygladu produktow, etykiet oraz opakowan.
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Seniorzy dla mlodszych pokolen

W ramach tego bloku zrealizowano sze$¢ migdzypokoleniowych warsztatow i spotkan dla
seniorow, dzieci 1 miodziezy. Odbytly si¢ warsztaty kulinarne, mydlarskie, cukiernicze,
rekodzielnicze DIY, warsztaty kosmetykow naturalnych oraz zajgcia artystyczno-ekologiczne.

Seniorzy pehili podczas spotkan funkcje wolontariuszy, pomagali w organizacji zaj¢¢ i dzielili
si¢ z mtodszymi uczestnikami swoimi umiejetnosciami. Warsztaty sprzyjaly wzajemnemu
poznaniu, wymianie do§wiadczen oraz budowaniu pozytywnego wizerunku osob starszych.

Waznym rezultatem projektu bylo réwniez opracowanie publikacji ksigzkowej o historii,
mieszkancach, kulturze i zmianach zachodzacych w gminie Korzenna. W tym celu
przeprowadzono 12 wywiadéow indywidualnych 1 grupowych z seniorami. Zebrane
wspomnienia, fotografie 1 materiaty zrédlowe zostaly opracowane i wydane w naktadzie 500
egzemplarzy. Publikacja trafita migdzy innymi do Gminnej Biblioteki Publicznej, Centrum
Kultury oraz klubéw seniora.

Efekty projektu

Realizacja projektu przyczynita si¢ do zwigkszenia aktywno$ci spolecznej seniorow,
wzmocnienia ich wiary we wlasne mozliwosci oraz poprawy samooceny. Uczestnicy rozwijali
zdolno$ci artystyczne, manualne i spoteczne, zdobywali nowa wiedzg oraz nawigzywali relacje
z innymi mieszkafncami gminy.

Projekt pokazat, ze seniorzy sg osobami aktywnymi, twoérczymi i zaangazowanymi, a ich
wiedza 1 do§wiadczenie stanowig wazng wartos¢ dla catej spotecznos$ci. Szczegdlne znaczenie
miaty dziatania miedzypokoleniowe, dzigki ktérym dzieci 1 mlodziez mogly korzystaé z
doswiadczenia starszych mieszkancow oraz poznawac lokalne tradycje.

W realizacje projektu zaangazowato si¢ czterech wolontariuszy. Wsparcia udzielili réwniez
partnerzy nieformalni: Gmina Korzenna, Centrum Kultury w Korzennej oraz Gminna
Biblioteka Publiczna w Korzennej. Wspolpraca obejmowata dziatania rekrutacyjne,
promocyjne, organizacyjne i merytoryczne.

Dzigki wspdlnej pracy uczestnikow, wolontariuszy, prowadzacych i lokalnych instytucji
wszystkie zaplanowane wskazniki projektu zostaly osiggnigte. Wypracowane materiaty,
publikacje, produkty lokalne, zdobyte umiej¢tnosci oraz nawigzane relacje beda mogty by¢
wykorzystywane rowniez po zakonczeniu projektu.

Projekt ,,Pora na seniora” finansowany byl ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzagdowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.
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