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Seniorzy dla mlodszych pokolen — cykl warsztatow
mi¢dzypokoleniowych

W okresie od 24 czerwca do 4 pazdziernika 2024 r. Stowarzyszenie ,,Mogilskie Cisy”
zrealizowato cykl sze$ciu warsztatow 1 spotkan miedzypokoleniowych w ramach dziatania
»Seniorzy dla mlodszych pokolen”, bedacego czescig projektu pn. ,,Pora na seniora”.

Zajecia odbywaty si¢ w miejscach ogolnodostepnych, przede wszystkim w $wietlicach
wiejskich na terenie gminy Korzenna. W spotkaniach uczestniczyli seniorzy, dzieci i mtodziez.
Seniorzy wlaczyli si¢ w przygotowanie warsztatow, pehili funkcje wolontariuszy, pomagali
mlodszym uczestnikom oraz dzielili si¢ z nimi swoim do$wiadczeniem, wiedzg i
umiejetnosciami.

Mie¢dzypokoleniowe warsztaty kulinarne

Podczas warsztatow kulinarnych seniorzy pomagali w przygotowaniu zaj¢¢ i dzielili si¢ z
mlodszymi uczestnikami tradycyjnymi przepisami. Wspolnie przygotowywano stone i stodkie
potrawy oraz roznego rodzaju przekaski.

Na zakonczenie spotkania, z inicjatywy seniordéw, zorganizowano grill dla uczestnikow
Akademii Wicher Mogilno z okazji zakonczenia roku szkolnego. Byt to czas wspdlnego
gotowania, rozmoéw, dobrej zabawy 1 wymiany doswiadczen miedzy pokoleniami.

Warsztaty mydlarskie

Kolejne spotkanie poswiecone byto samodzielnemu wykonywaniu ozdobnych mydetek.
Uczestnikom zapewniono bazy mydlane, kolorowe foremki, barwniki, brokaty, suszone kwiaty
oraz olejki eteryczne.

Kazdy uczestnik mogt zaprojektowa¢ wlasne mydetko, wybierajac jego ksztatt, kolor, zapach 1
dodatki. Po zastygnigciu gotowe produkty zostaly wyjete z foremek i zapakowane, aby
uczestnicy mogli zabra¢ wykonane prace do domu. Zajecia rozwijaty kreatywno$¢ 1 zdolnos$ci
manualne, a jednocze$nie sprzyjaty wspotpracy senioréw z dzie¢mi i mtodzieza.

Warsztaty cukiernicze

W czasie warsztatow cukierniczych uczestnicy poznali podstawowe techniki przygotowywania
wypiekow. Nastepnie wspodlnie dobierali sktadniki, przygotowywali i mieszali ciasto oraz
dekorowali gotowe wypieki.

Seniorzy wspierali mtodszych uczestnikow, przekazywali im swoje do§wiadczenia kulinarne 1
pomagali podczas wykonywania kolejnych czynnosci. Na zakonczenie spotkania odbyla si¢
wspodlna degustacja przygotowanych stodkosci. Warsztaty sprzyjaly tworczej wspotpracy i
wymianie doswiadczen mig¢dzy pokoleniami.
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Miedzypokoleniowe warsztaty r¢kodzielnicze DIY

Podczas kolejnego spotkania, prowadzonego przez instruktorke ,,Lidulala Tworzy”, uczestnicy
poznawali rozne techniki re¢kodzielnicze.

Pierwszym zadaniem byt quilling, czyli wykonywanie ozdobnych wzordéw ze zwinigtych
paskow papieru. Kazdy uczestnik przygotowal pierwsza liter¢ swojego imienia. Nastepnie
wykonywano bransoletki i breloczki z kamyczkow, koralikow oraz zawieszek.

Ostatnim zadaniem bylo poznanie podstaw wykonywania szydetkowych zabawek. Seniorzy,
wykorzystujac swoje doswiadczenie w szydetkowaniu, pomagali dzieciom krok po kroku w
przygotowaniu wilasnych prac z wloczki. Zajecia stworzyly przestrzen do przekazywania
tradycyjnych umiejetno$ci mtodszemu pokoleniu.

Warsztaty kosmetykow naturalnych

W Siedlcach odbyly si¢ migdzypokoleniowe warsztaty edukacyjne po§wigcone naturalnym
kosmetykom. Zajecia poprowadzita pani Czestawa Adamik, ktora pokazata uczestnikom, jak z
kilku prostych produktow mozna samodzielnie przygotowac bezpieczne kosmetyki.

Kazdy uczestnik miat wlasne stanowisko pracy i pod opiekg prowadzacej wykonat naturalng
pomadke do ust, krem do twarzy oraz pachnacy proszek do kapieli.

Uczestnicy mogli rowniez sprobowac oksymeli, czyli mieszanek przygotowanych z miodu 1
octu. Warsztatom towarzyszyta rozmowa o zdrowych produktach spozywczych, leczniczych,
kosmetycznych 1 wykorzystywanych w gospodarstwie domowym.

Zajecia pokazaly seniorom, dzieciom i mtodziezy, Zze naturalne produkty moga stanowié
alternatywe dla gotowych kosmetykow 1 by¢ korzystne zaro6wno dla zdrowia, jak 1 srodowiska.

Miedzypokoleniowe warsztaty artystyczno-ekologiczne
Cykl zakonczyly warsztaty artystyczne prowadzone przez panig Agnieszke z Pracowni
Dekoracyjnej ,,Chochlik”. Uczestnicy wykonywali dekoracje taczace naturalne materiaty z

tworczymi pomystami.

Podczas zaje¢ powstaly jesienne wianki, lasy w stoikach przygotowane z wykorzystaniem
stoikéw, kamyczkow 1 roslin, a takze kolorowe kwiaty z bibuty.

Warsztaty pobudzaty wyobrazni¢, rozwijaly zdolnos$ci artystyczne 1 manualne oraz poszerzaty

wiedze uczestnikdw na temat ekologii 1 poszanowania przyrody. Byly réwniez okazja do
wspolnego dziatania seniordw 1 przedstawicieli mtodszego pokolenia.

Efekty dzialania

Przeprowadzone warsztaty umozliwity seniorom aktywne wiaczenie si¢ w zycie lokalnej
spotecznos$ci oraz dzielenie si¢ wiedzg i doswiadczeniem z dzie¢mi i mtodzieza. Spotkania
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sprzyjaly integracji migdzypokoleniowej, rozwijaniu zainteresowan, zdobywaniu nowych
umiejetnosci oraz budowaniu wzajemnego szacunku i zaufania.

Seniorzy zostali przedstawieni jako osoby aktywne, tworcze 1 posiadajace umiejetnosci, ktore
moga by¢ wartosciowe dla mlodszych mieszkancoéw gminy. Dzieci i mtodziez mogty natomiast
poznac¢ tradycyjne przepisy, techniki r¢kodzielnicze oraz skorzysta¢ z do§wiadczenia starszego
pokolenia.

Realizacje¢ projektu wspieraty nieformalnie trzy podmioty: Gmina Korzenna, Centrum Kultury
w Korzennej oraz Gminna Biblioteka Publiczna w Korzennej. Wspotpraca obejmowata
dziatania rekrutacyjne, promocyjne, organizacyjne i merytoryczne.

Projekt ,,Pora na seniora” finansowany byt ze $rodkow Narodowego Instytutu Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzagdowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.
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